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Nota importanta pentru cititor

Cuvant-inainte

Multumiri

Partea intai

Introducere: Cand bebelusii cuminti patesc lucruri rele

Partea a doua
Zece moduri de a obtine mai rapid ajutor cand copilul este
in pericol

Partea a treia

Situatiile de urgenta
Accidente de carucior
Accidente de masina




Alergii alimentare
PATEUTE S 4 505 55 5 555 0 e, mmm ot s o i m e S 0 e i
Arsuri chimice

Aschii
Boli cauzate de caldura
Cazaturi

Cotul dadacei (subluxatia capului radial)
Degeraturi
Diaree

Leziuni la cap sau la ceafa
Muscaturi de animale
Muscaturi de insecte
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Obiecte blocate in nas
Obiecte blocate in ureche
Otravire

Plans (de neoprit)
Probleme de alimentatie
Probleme de relationare
Probleme respiratorii

Reactie ia vaccinuri

Sangerari nazale

Scadere in greutate

Sindromul mortii subite la sugari (SMSS)
Sufocare

Soc electric
Taieturi

Partea a patra
Anexe
Sanatatea bebelusului, dintr-o privire
Contactele personale de urgenta
Daca bebelusul se sufoca (pentru copiii cu varsta
sub un an)
Daca un copil se sufoca (pentru copiii de peste
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and am inceput sa scriu aceastd carte, am intrebat fiecare parinte pe
care il cunosteam daci trecuse printro situatie de urgenta cand copilul
lui era bebelus. Peste 80% din ei au raspuns afirmativ.

O prietena a avut un accident de masina cand fetita ei avea doar trei luni.
Bebelusul unei colege a cizut de pe masa de bucitirie cand avea doar cinci
luni. O altd prietend mi-a povestit ci fiul ei s-a inecat cu o bucati de hotdog

la prima lui aniversare. Am auzit povesti despre alergii la mancare, arsuri,
intepéturi de albine si multe altele. Din fericire, niciunul dintre acesti copii
nu a suferit leziuni permanente ca rezultat al acestor

situatii de urgenta.
Am scris aceasti carte pentru a ne asigura ci,
dacd va veti confrunta cu o situatie de urgents,
veti sti ce aveti de facut si ci, in marea majoritate
a situatiilor, urgenta bebelusului va fi in curand
doar o amintire urdtd. Bebelus, extremd urgentd!
a fost conceput astfel incat si il puteti avea
mereu la dumneavoastra. Puneti-l in geanta
cu scutece, ca s il aveti oriunde va depla-
sati cu bebelusul. La sfarsitul acestei carti
veti giisi informatii importante pe care
trebuie sa le cunoasteti atit dumneavoas-
trd, cAt si cei care au griji de bebelus,
cum ar fi:



e O diagrami a modului in care se executd RCR;

* O sectiune despre cum se poate identifica si inlatura blocajul
cailor respiratorii (inecarea) la bebelusi si copii;

°  Un loc unde sa scrieti propriile numere folositoare in caz de
urgenta.

Nu asteptati, insa, aparitia unei situatii de urgenti pentru a citi cartea.
Fiecare sectiune a cartii incepe cu informatii despre modul in care se pot
preveni problemele. Cititi cu atentie aceste sectiuni si rugati oamenii care au
orijd de copiii dumneavoastri si faca acelasi lucru.

Ca parte a programului de prevenire, v indemnim si urmati un curs de
prim ajutor pentru bebelusi, in special unul de RCR. Acestea sunt oferite de
spitalul din localitate sau de Crucea Rosie. Nimic nu inlocuieste pregitirea prac
rica atunci cind este vorba de siguranta si sinitatea copilului dumneavoastra.

La finalul fiecdrei sectiuni veti gasi teme de discutie la care s vi ganditi
pe masurd ce creste copilul. Din nefericire, situatiile de urgenti nu inceteaza
s3 apard atunci cnd copilul devine mai descurciret si mai independent, si nici
macar atunci cind ajunge un adolescent voinic, aproape om mare. Copilul se
va schimba in multe feluri de-a lungul anilor, dar pericolele vor persista, ca si
zrija dumneavoastrd pentru siguranta lui. Si la fiecare stadiu veti descoperi ci
2 fi pregatiti si informati este cea mai buni modalitate de a va proteja copilul.






ti parintii se tem ci vor trece printro situatie de urgenta cu copilul lor. In
afard de pericolul in care se afli copilul si de faptul c& ar putea fi ranit, parin-
tii sunt ingrijorati in mod firesc cd ar putea fi cuprinsi de panici, ca ar reactiona
prea incet sau ci, fira si-si dea seama, vor face exact ce nu trebuie.

Sper si vd mai linistiti cAnd va voi spune ci cei mai multi parinti fac
exact ceea ce trebuie intr-o situatie de urgentd, actionand rapid si sigur. Ca si
parintii din alte specii de animale, sunteti programati genetic s fi protejati
pe cei mici, iar in momentul in care vd vedeti copilul rdnit sau in pericol,
creierul dumneavoastra produce o substanti chimica puternicd, menita sa va
faca mintea hiperalerta, reflexele superrapide, iar abilititile de rezolvare a
problemelor ascutite la maximum.

Veti fi pregatiti sa actionati in mod corect in cazul in care copilul dum-
neavoastri este in pericol, dar veti fi si mai pregititi daci veti fi inarmati cu
informatiile potrivite. Cititi cu atentie sectiunile de preventie din aceasta carte:
Asa cum se spune, este mai bine si previi decét sa vindeci. Apoi parcurgeti
cele cinci sfaturi esentiale de pe paginile urmitoare pentru a fi mai pregatiti
si pentru a va asigura ca dati tot ce este mai bun atunci cand fiecare secunda
conteaza. Bifati fiecare sfat pe care il cititi pAni la capat.

Veti gisi apoi cinci lucruri concrete pe care le puteti face daci va confrun-
tati cu o urgentd. Aceste sfaturi v vor ajuta sa 1i asigurati copilului ingrijirea
de care are nevoie, cu cea mai mare eficientd. Puteti pune un semn acestei
sectiuni, astfel incat sa o gasiti rapid in cazul unei situatii de urgenta.

Cel mai important lucru pe care il puteti face este s tineti aceasta carte
aproape de copil, deoarece contine informatii personale care i vor ajuta pe
cei care acorda ingrijiri si pe doctori si vi trateze bebelusul cit mai eficient,
numere de urgenti si informatii valoroase despre urgentele obisnuite.
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1.sa aveti intotdeauna numerele de urgenta
la dumneavoastra

Cénd sunati la 112 sau la numarul de urgenti local, veti fi conectat la
reteaua locald de politie si la pompieri pentru un riaspuns rapid. Daci bebe-
(usul a suferit un accident de automobil, are dificultiti de respiratie, a suferit
arsuri sau prezintd alte semne de suferinti acuti, este intotdeauna bine si
<unati la 112 sau la numarul de urgenti local. In situatii de acest fel, cind vine
~orba de sinitatea si de siguranta copilului dumneavoastri, este mai bine s
=xagerati decit sd reactionati prea lent.

Dar existi si situatii cAnd bebelusul nu se afli intro stare de suferinti
scutd, iar atunci puteti suna la alte numere de urgenti. De exemplu, va
~=comanddm si sunati la numdrul TOXAPEL, serviciul de urgentia pentru

~roxicatii al Spitalului Grigore Alexandrescu.! Apelati, deci, numerele
21 210 62 82 i 021 210 61 83 (chiar inainte de a suna la 112) daca banuiti
= bebelusul a ingerat produse lichide nealimentare sau substante chimice.

=

" OXAPEL va rispunde de obicei mai repede decat cei de la reteaua nationald

- rmatiile si datele de contact au fost adaptate pentru Romania. (N. red.)



de urgente, iar operatorii sunt familiarizati cu pericolele din aria geografici
unde locuiti.

La finalul cartii am inclus un tabel in care si scrieti propriile numere de
urgentd, inclusiv numarul pediatrului, al spitalului local, al membrilor apropiati
ai familiei si asa mai departe. Asigurativd ci ati completat aceast sectiune.
Dati aceste numere oricui are grija de copil - unui centru de zi, bonei sau orici-
rui alt adult. Puteti sa le lisati aceasta carte impreuni cu lucrurile bebelusului.
Oricine ar fi persoana cireia ii lasati copilul in grija, va fi mai linistita si stie ci
are la indeman3 aceste numere de telefon.

2. Tineti mereu la dumneavoastra informatiile
medicale ale bebelusului

La sfarsitul acestei carti puteti nota istoricul medical al bebelusului, lucru
care s-ar putea dovedi util in cazul unei situatii de urgenti. Daci tineti cartea
in geanta de scutece (asa cum vd recomandim), atunci puteti fi siguri ci veti
avea istoricul medical al copilului cind mergeti la spital.

O altd optiune ar fi si tineti istoricul medical al familiei pe o unitate de
stocare portabild, numiti si unitate USB sau ,,stick®. Exista o varietate de com-
binatii de software si unititi USB cu ajutorul carora puteti avea oricind la dum-
neavoastra o cantitate enorma de informatii importante ,agatate” la brelocul
cheilor, inclusiv informatii medicale despre bebelus si alti membri ai familiei.
Cand ajungeti la spital, persoana care v preia poate introduce unitatea respec
tivi In orice port USB pentru a avea acces imediat la fisa medicald a bebelusului.



